
니코틴이니코틴이니코틴이니코틴이    인체에인체에인체에인체에    미치는미치는미치는미치는    영향영향영향영향    
니코틴은니코틴은니코틴은니코틴은    하나의하나의하나의하나의    독이나독이나독이나독이나    마찬가지다마찬가지다마찬가지다마찬가지다....     

(Korean: The Effects of Nicotine on the Human Body)     만일 다량의 니코틴을 흡입하면 사망으로까지 이러질 수 있다. 흡연자들은 때때로 소량의 니코틴을 흡입하여서 인체로 하여금 이를 빨리 분해하여 제거하게 만든다. 이것이 흡연을 통해 흡입된 니코틴이 즉시 사망을 가져오지 않는 이유이다. 비록 나중에 평온함을 찾는다하더라도 처음으로 니코틴을 흡입한 사람은 불안함을 느낄 것이다. 너무 많은 양의 니코틴을 흡입하게 되면 처음으로 흡연하는 사람이나 보통 흡연자들은 메스껍고 구토 증상을 보일 것이다. 니코틴은 젊은 흡연자들의 심장 박동수를 분당 2~3 비트로 증가시킨다. 그리고 니코틴은 체온을 떨어뜨리고 하체로의 피흐름을 줄인다. 많은 증거들은 니코틴이 심장병 위험을 증가시키고 발작을 일으킬 수 있는 주요인이라는 것을 보여준다.  
  

담배에담배에담배에담배에    함유된함유된함유된함유된    니코틴양니코틴양니코틴양니코틴양    
모든모든모든모든    담배는담배는담배는담배는 8 8 8 8----11111111    mgmgmgmg 정도의정도의정도의정도의    니코틴을니코틴을니코틴을니코틴을    함유하고함유하고함유하고함유하고    있다있다있다있다.... 니코틴으로의 만성적인 노출은 중독을 가져온다. 이 연구는 니코틴 중독의 발전과 지속을 수반하는 신경학상의 모든 변화를 증명하기 위한 시작에 불과하다.  1989 년에 미국 공중 위생국 장관은 담배, 시가, 파이프 담배, 씹는 담배등은 중독성을 가지고 있고 이들 담배에 함유된 니코틴이 중독성을 가져온다는 연구결과를 발표했다. 이외에도 이 연구결과는 담배가 발작의 주요 원인이고 담배로 인한 사망이 미국인 사망률 3 위를 차지한다는 것을 보여준다.     

 

대들의대들의대들의대들의    니코틴니코틴니코틴니코틴    중독중독중독중독    
 일주일에 단지 몇개피의 담배를 피워서는 니코틴에 중독되지 않는다고 생각하는 청소년들은 어리석은 것이다. 금연과 관련해서 새롭게 부각되고 있는 점은 10 대들이 매우 빨리 니코틴에 중독된다는 사실이다. 때때로 담배를 단지  한 모금 빠는 것으로 인해 서도 니코틴에 중독될 수 있다. 지금까지 많은 과학자들은 니코틴 중독이 서서히 이루어진다고 생각했다. 과학자들이 규칙적으로 담배를 많이 피는 사람들이 니코틴에 중독된다는 가정을 하고 있다고 Joseph DiFranza 는 언급했다. 많은 연구들은 10 대들이 어른들보다 더 쉽게 니코틴에 중독된다는 사실을 보여준다. 이는 뇌가 청소년기에 계속 발달되고 있기때문이다. 흡연자중 90%가 18 세 이전에 담배를 피기 시작했다고 DiFranza 는 말했다.  그리고 이 연구들은 10 대들이 금연과 흡연 예방의 주 대상이 되어야 한다고 제안한다. 단지 담배가 얼마나 중독성이 강한지에 대한 인식을 가져다주었다고 Baker (25 년전에 Ochsner 금연 센터를 시작한 학자)가 언급했다. 결론적으로, 금연과 관련해서 가장 효과적인  메세지는 흡연을 시작조차 하지 않는 것이다. Baker 는 이는 전쟁게임을 하는 것과 같고 게임에서 이기는 방법은 게임을 하지 않는 것이라고 말한다. 
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