Nhitng Hgp Chat C6 Hai Trong Khéi Thudc

Khéi thudc 1a mot hgp chat k€t hgp gitta cdc chi't hitu cd va v6 cd dudc tao ra trong
quétrinh dot chdy cda thudc 14 va cdc chi't khdc.

Khéi thudc chita dung hidc in, mot héa chit dugc tao thanh bdi khodng 4.000 chat héa hoc,
trong d6 bao gdm 43 thit dugc coi 1a nguyén nhin clia bénh ung thu. Mot vai chi't nay gy ra
bénh tim va bénh vé dudng ho hap -- cdc thit bénh thudng dua dén sy chét.

Céc héa chdt dugc tim thdy trong khoi thudc l1a: xyanua, benzen, fomandéhyt, metanola,
axétylin, va amonia. Khéi thudc cling chita dung khi ddc nitd oxyt va céc bon oxyt. Xin lién hé

vdi chiing t6i n€u qui vi mudn cai thudc.

» ? » .
Hit Thu6c Anh Hudng Pén Tim
( Vietnamese: Smoking Affects the Heart )
Hiit thudc ting nguy co bénh tim, mot thi bénh gi€t ngudi chinh § My .
C6 dé&n gan 180.000 ngudi chét mdi ndm vi bénh déng mach tim do hdt thudc. Hit thudc, 4p huyét cao,
colextérdn cao, va khdng ning tip thé duc la nhitng nguy cd dwa dé€n bénh tim, nhung hiit thudc 1am cho
nguy co bénh tim ting gap doi. Khi ngudi khdng hit thudc va hit thudc da bi con dau tim, nhitng ngudi hit
thudc con dau tim dé bi tdi dién.

Co6ng nhin phdi chiu dung bdi khéi thudc
Mot nghién cifu viraxuat ban trong tap chi Ki€m soat Thudc 14, mot tap chi chuyén mon ra
tirng qui, ctia Hiép hodi Y khoa Anh Qudc, din chitng riing viéc hit thd khéi thudc clia ngudi
khdc 1am gia ting nguy cd vé bénh tim. Cdc nha khoa hoc (bdc si bénh tim cla trudng Pai hoc
Athens) da 1am mot cudc nghién citu 847 ngudi dan 6ng va dan ba mang bénh vé dong mach
tim c4p tinh va 1,087 ngudi khong bi bénh.
Trong s nhitng ngudi bénh tim, 86 phan trim da phai hit thd khéi thudc ctia ngudi khac hon 30
phit mdi ngay so vdi 56 phin trim nhitng ngudi khée manh. Hon nifa, nhitng ngudi hién nay
khong hit thudc nhung hit khéi thudc clia ngudi khdc bi bénh tim gi'p rudi nhitng ngudi khdng
ngti khéi thudc.
G Maryland, mdi nim c6 khodng 1,000 ngudi khong hit thudt bi ché&t vi phai hit thd khéi thudc
clia ngudi khdc. Nghién citu mdi nay cho thay su nguy hai clia viéc song trong mot mdi trudng
¢6 khéi thudc.
Hy vong riing nhitng chii nhan nha hang, cong nhan va khich hang d€ tim d€n viéc nay.
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