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Ñieàu ñaùng sôï hôn nöõa laø khi ôû trong cuøng moät phoøng vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác, nhöõng ngöôøi khoâng huùt 

thuoác hít thôû khoùi thuoác vaøo seõ coù nhieàu chaát ni-coâ-tin trong maùu vaø nöôùc tieåu hôn ngöôøi huùt thuoác. 

Khi naøo coù moät ngöôøi huùt thuoác trong nhaø, trong vaên phoøng hay tröôøng hoïc, nhöõng ngöôøi ôû gaàn ngöôøi 

huùt thuoác seõ hít khoùi ñoäc vaøo cô theå hoï, ngay caû khi trong phoøng coù môû maùy laïnh. 
Hít thôû khoùi thuoác coù haïi cho gia ñình baïn 

Chuùng ta ôû nhaø nhieàu hôn nhöõng nôi khaùc. Vì theá yù töôûng veà vieäc nhöõng chaát ñoäc haïi gaây ung thö löu 
thoâng trong nhaø hay caên hoä cuûa chuùng ta laø moät ñieàu böïc boäi. Theo Cô quan Baûo veä Moâi tröôøng, ñoù 
chính laø ñieàu seõ xaûy ra khi coù moät ngöôøi ñoát moät ñieáu thuoác trong nhaø. 

Nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng nhieàu nhaát laø treû em. Vì cô theå cuûa chuùng noù vaãn coøn phaùt trieån, hít thôû caùc 
chaát ñoäc töø khoùi thuoác seõ ñöa ñeán nguy cô veà ñöôøng hoâ haáp vaø caûn trôû vieäc taêng tröôûng phoåi cuûa chuùng. 
Theâm vaøo ñoù, caùc aûnh höôûng naøy seõ keùo daøi trong suoát ñôøi cuûa chuùng. 
Heä thoáng thoâng gioù trong nhaø khoâng theå loïc vaø löu thoâng taát caû khoùi thuoác. Thôû khoùi thuoác ra xa nôi coù 
treû em, ñi vaøo moät phoøng khaùc ñeå huùt thuoác, vaø môû cöûa soå cuõng coù theå giuùp ñôõ laøm giaûm thieåu phaàn naøo 
vieäc treû em hít thôû khoùi thuoác nhöng cuõng khoâng theå baûo veä chuùng khoûi nguy haïi cuûa khoùi thuoác. 
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• Khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt laø söï toång hôïp cuûa haøng ngaøn hoùa chaát gaây cheát ngöôøi trong ñoù coù hôn 50 chaát 
gaây ung thö vaø 200 chaát ñoäc khaùc. 

• Khoùi thuoác do ngöôøi khaùc huùt laøm cheát hôn 53,000 ngöôøi khoâng huùt thuoác ôû Myõ moãi naêm vaø gaây ung thö, 
beänh tim, chöùng cheát thình lình ôû treû em, vaø nhieàu beänh hoaïn nghieâm troïng khaùc. 
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• Heä thoáng thoâng gioù khoâng coù hieäu löïc vì kyõ thuaät cuûa noù khoâng cho pheùp loïc khoâng khí coù chaát sinh ung 
thö trong khoùi thuoác. 

• Ngay caû khi chuùng ta khoâng ngöûi hoaëc thaáy khoùi thuoác, nhöõng hoùa chaát gaây ung thö vaãn coøn ôû trong 
khoâng khí. 

• Coâng ty cheá taïo heä thoáng thoâng gioù Honeywell ñaõ thuù nhaän raèng heä thoáng thoâng gioù laø moät saûn phaûm 
“tieän nghi” chöù khoâng phaûi daønh cho söùc khoûe.  
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