Khé6i Thudc Gian Tié

(Vietnamese: Secondhand Smoke)

Khéi thuSc gidn ti€p 13 khéi thuSc dugc thii ra tir diu thudc 14 khi dang bi d6t chdy. Khi ngudi
khong hiit thuSc hit khéi thudc vio, viéc hit thd d6 goi 1a “hiit thudc thy dong”.
Khi mdt di€u thudc dugc d6t chdy, c6 hai loai khéi thudc c6 hai thdi vao khong khi:

1) Khéi thudc chinh (Mainstream Smoke) 12 khéi dugc ngudi hit thudc hit qua di€u thudc
dang dot chdy. N&u ¢6 dd khong khi, viéc d6t chdy sé hoan toan hon. Vi th€, nhiét do lic
d6 c6 thé 1én dén 950 do C.

2) Khéi thudc phu (Sidestream Smoke) 1a khéi thudc thdi vao khong khi khi thudc dang dot
chdy. Viéc dot chay sé khong toan, vi th€ nhiét do chi 1én d&€n 350 do C. Viéc phan tich
héa chit cho chiing ta bi€t ring khéi thudc phu sinh ra nhiéu khi c6 hai va cdc héa chat
gdy ung thu. Khéi thudc gidn ti€p gdm c6 phan 16n clia khéi thudc phu hoic mot phin cia
khéi thuc phu.

Trong thdng hai nim 1993, mot ban bdo cdo tir Cd quan Bdo vé Mdi trudng Hoa Ky k&t luan ring
cdc hdp chi't (ni-co-tin, hic in, khi cacbonic, amoniac, v.v...) c6 trong khéi thudc phu 20 1an nguy
hi€m hon khéi thuSc chinh. Phan 16n cdc héa chat giy ung thu 13 do tir khéi thudc da khong duge
dot chdy hét, dé 1a 1y do tai sao khéi thudc gidn ti€p c6 hai hon 1a khéi thudc nhitng ngudi hiit
thudc hit vao khi ho hit thudc.

Khouii Thuoac Giaun Tieap Lag Gi ?

e Khéi thuSc gidn ti€p 1a khéi thd ra tir budng phdi clia ngudi hiit thudc va khéi thude dén tir
thudc 14, xi-ga hay thudc dng. Khéi thudc dén tir thudc 14 dang hit ¢6 nhitng héa chat c6
hai.

¢ Khéi thubc gidn ti€p 12 nguyén nhan cda khodng 3,000 cdi ch&t mdi nim vi bénh ung thu phdi
cho ngudi khong hit thudc.

e Khéi thubc gidn ti€p gay kho chiu cho mit, miii, va hong.

e Khéi thubc gidn ti€p ciing c6 thé 1am khé chiu cho phdi, bi ho, cé dam nhiéu va khé chiu &
nguc.

e Khéi thubc gidn ti€p - U6c tinh khodng 35,000 ngudi khong hit thudc bi ché€t mdi nim vi bénh
tim do hit thé khéi thudc clia nhitng ngudi khéc.

Khéi Thudc Gidn Ti€p C6 Hai Cho Tré Em

e Tré em hit thd khéi thudc clia ngudi khdc dé& bi viém phdi, viém cuéng phdi,
va nhitng bénh vé phdi khdc.

e Tré em hit thd khéi thudc cia ngudi khdc dé bi nhi€m trang & tai hon.

e  Tré em hit thé khéi thu6c cia ngudi khdc dé bi bénh suyén.

e  Tré em bi bénh suyén va hit thd khéi thudc clia ngudi khic dé bi 1én con suyén hon.

e C6 chirng 150,000 d&€n 300,000 vu nhiém triing, nhu 12 bi viém cudng phdi va
viém phdi méi ndam trong cdc tré em va tré em dudi 18 thdng vi hit th khéi
thudc ciia ngudi khdc. K&t qud 1a tr 7,500 d€n 15,000 ngudi phdi nhap vién.
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