
Khoùi Thuoác GKhoùi Thuoác GKhoùi Thuoác GKhoùi Thuoác Giaùn Tieápiaùn Tieápiaùn Tieápiaùn Tieáp    
(Vietnamese: Secondhand Smoke) 

 

Khoùi thuoác giaùn tieáp laø khoùi thuoác ñöôïc thaûi ra töø ñaàu thuoác laù khi ñang bò ñoát chaùy. Khi ngöôøi Khoùi thuoác giaùn tieáp laø khoùi thuoác ñöôïc thaûi ra töø ñaàu thuoác laù khi ñang bò ñoát chaùy. Khi ngöôøi Khoùi thuoác giaùn tieáp laø khoùi thuoác ñöôïc thaûi ra töø ñaàu thuoác laù khi ñang bò ñoát chaùy. Khi ngöôøi Khoùi thuoác giaùn tieáp laø khoùi thuoác ñöôïc thaûi ra töø ñaàu thuoác laù khi ñang bò ñoát chaùy. Khi ngöôøi 
khoâng huùt thuoác hít khoùi thuoác vaøo, vieäc hít thôû ñoù goïi laø “huùt thuoác thuïkhoâng huùt thuoác hít khoùi thuoác vaøo, vieäc hít thôû ñoù goïi laø “huùt thuoác thuïkhoâng huùt thuoác hít khoùi thuoác vaøo, vieäc hít thôû ñoù goïi laø “huùt thuoác thuïkhoâng huùt thuoác hít khoùi thuoác vaøo, vieäc hít thôû ñoù goïi laø “huùt thuoác thuï  ñoäng”. ñoäng”. ñoäng”. ñoäng”. 
Khi moät ñieáu thuoác ñöôïc ñoát chaùy, coù hai loaïi khoùi thuoác coù haïi thaûi vaøo khoâng khí:Khi moät ñieáu thuoác ñöôïc ñoát chaùy, coù hai loaïi khoùi thuoác coù haïi thaûi vaøo khoâng khí:Khi moät ñieáu thuoác ñöôïc ñoát chaùy, coù hai loaïi khoùi thuoác coù haïi thaûi vaøo khoâng khí:Khi moät ñieáu thuoác ñöôïc ñoát chaùy, coù hai loaïi khoùi thuoác coù haïi thaûi vaøo khoâng khí:    

    

1)1)1)1) Khoùi thuoác chính (Mainstream Smoke)Khoùi thuoác chính (Mainstream Smoke)Khoùi thuoác chính (Mainstream Smoke)Khoùi thuoác chính (Mainstream Smoke) laø khoùi ñöôïc ngöôøi huùt thuoác hít qua ñieáu thuoác 
ñang ñoát chaùy. Neáu coù ñuû khoâng khí, vieäc ñoát chaùy seõ hoaøn toaøn hôn. Vì theá, nhieät ñoä luùc 
ñoù coù theå leân ñeán 950 ñoä C. 

2) Khoùi thuoác phu (Sidestream Smoke)Khoùi thuoác phu (Sidestream Smoke)Khoùi thuoác phu (Sidestream Smoke)Khoùi thuoác phu (Sidestream Smoke)ïïïï laø khoùi thuoác thaûi vaøo khoâng khí khi thuoác ñang ñoát 
chaùy. Vieäc ñoát chaùy seõ khoâng toaøn, vì theá nhieät ñoä chæ leân ñeán 350 ñoä C. Vieäc phaân tích 
hoùa chaát cho chuùng ta bieát raèng khoùi thuoác phuï sinh ra nhieàu khí coù haïi vaø caùc hoùa chaát 
gaây ung thö. Khoùi thuoác giaùn tieáp goàm coù phaàn lôùn cuûa khoùi thuoác phuï hoaëc moät phaàn cuûa 
khoùi thuoác phuï.        

Trong thaùng hai naêm 1993, moät baûn baùo caùo töø Cô quan Baûo veä Moâi tröôøng Hoa Kyø keát luaän raèng 
caùc hôïp chaát (ni-coâ-tin, haéc ín, khí cacbonic, amoniac, v.v...) coù trong khoùi thuoác phuï 20 laàn nguy 
hieåm hôn khoùi thuoác chính. Phaàn lôùn caùc hoùa chaát gaây ung thö laø do töø khoùi thuoác ñaõ khoâng ñöôïc 
ñoát chaùy heát, ñoù laø lyù do taïi sao khoùi thuoác giaùn tieáp coù haïi hôn laø khoùi thuoác nhöõng ngöôøi huùt 
thuoác hít vaøo khi hoï huùt thuoác.         

                    Khoùi Thuoác Giaùn Tieáp Laø Gì ? 

 
• Khoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieáp laø khoùi thôû ra töø buoàng phoåi cuûa ngöôøi huùt thuoác vaø khoùi thuoác ñeán töø 

thuoác laù, xì-gaø hay thuoác oáng. Khoùi thuoác ñeán töø thuoác laù ñang huùt coù nhöõng hoùa chaát coù 
haïi. 

• Khoùi thuoác gKhoùi thuoác gKhoùi thuoác gKhoùi thuoác g iaùn tieápiaùn tieápiaùn tieápiaùn tieáp laø nguyeân nhaân cuûa khoaûng 3,000 caùi cheát moãi naêm vì beänh ung thö phoåi 
cho ngöôøi khoâng huùt thuoác. 

• Khoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieáp gaây khoù chòu cho maét, muõi, vaø hoïng.  
• Khoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieáp cuõng coù theå laøm khoù chòu cho phoåi, bò ho, coù ñaøm nhieàu vaø khoù chòu ôû 

ngöïc.     
• Khoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieápKhoùi thuoác giaùn tieáp - Öôùc tính khoaûng 35,000 ngöôøi khoâng huùt thuoác bò cheát moãi naêm vì beänh 

tim do hít thôû khoùi thuoác cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.  

 

Khoùi Thuoác Giaùn Tieáp Coù Haïi Cho Treû EmKhoùi Thuoác Giaùn Tieáp Coù Haïi Cho Treû EmKhoùi Thuoác Giaùn Tieáp Coù Haïi Cho Treû EmKhoùi Thuoác Giaùn Tieáp Coù Haïi Cho Treû Em     
• Tre û  e m h í t  th ô û  kkkkkkkk hhhhhhhh oooooooo ùùùùùùùù iiiiiiii         tttttttt hhhhhhhh uuuuuuuu oooooooo áááááááá cccccccc     c u û a  n g ö ô ø i k h a ù c  d e ã  b ò  v ie â m  p h o å i ,  v ie â m c u o á n g  p h o å i ,   
       va ø  n h ö õ n g  b e ä n h  ve à  p h o å i k h a ù c .   
•  Tre û  e m h í t  t h ô û  kkkkkkkk hhhhhhhh oooooooo ùùùùùùùù iiiiiiii         tttttttt hhhhhhhh uuuuuuuu oooooooo áááááááá cccccccc     c u û a  n g ö ô ø i k h a ù c  d e ã  b ò  n h ie ã m t ru ø n g  ô û  ta i h ô n .  
•   Tre û  e m h í t th ô û  kkkkkkkk hhhhhhhh oooooooo ùùùùùùùù iiiiiiii         tttttttt hhhhhhhh uuuuuuuu oooooooo áááááááá cccccccc     c u û a  n g ö ô ø i k h a ù c  d e ã  b ò  b e ä n h  s u y e ã n .  
•   Tre û  e m b ò  b e ä n h  s u y e ã n  va ø  h í t th ô û  kkkkkkkk hhhhhhhh oooooooo ùùùùùùùù iiiiiiii         tttttttt hhhhhhhh uuuuuuuu oooooooo áááááááá cccccccc     cuûa ngöôøi khaùc deã bò leân côn suyeãn hôn. 
•  C o ù  c h ö ø n g  1 5 0 , 0 0 0  ñ e á n  3 0 0 , 0 0 0  v u ï  n h ie ã m tr u ø n g ,  n h ö  la ø  b ò  v ie â m  c u o á n g  p h o å i va ø   
      v ie â m p h o å i mo ã i n a ê m  t ro n g  c a ù c  t re û  e m va ø  tr e û  e m d ö ô ù i  1 8  t h a ù n g  v ì  h í t th ô û  kkkkkkkk hhhhhhhh oooooooo ùùùùùùùù iiiiiiii                 
                                                tttttttt hhhhhhhh uuuuuuuu oooooooo áááááááá cccccccc  c u û a  n g ö ô ø i k h a ù c .  Ke á t q u a û  la ø  t ö ø  7 , 5 0 0  ñ e á n  1 5 , 0 0 0  n g ö ô ø i  p h a û i  n h a ä p  v ie ä n .          
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