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Nicoâtin laø moät chaát ñoäc vaø neáu tieâu thuï moät soá löôïng lôùn seõ daãn ñeán söï cheát.Nicoâtin laø moät chaát ñoäc vaø neáu tieâu thuï moät soá löôïng lôùn seõ daãn ñeán söï cheát.Nicoâtin laø moät chaát ñoäc vaø neáu tieâu thuï moät soá löôïng lôùn seõ daãn ñeán söï cheát.Nicoâtin laø moät chaát ñoäc vaø neáu tieâu thuï moät soá löôïng lôùn seõ daãn ñeán söï cheát. 
Nhöõng ngöôøi huùt thuoác thöôøng hít vaøo moät soá löôïng nhoû nicoâtin, do ñoù cô theå seõ nhanh choùng laøm tan chaát 
nicoâtin ra vaø ñöa noù ra ngoaøi. Ñoù laø lyù do taïi sao khi chuùng ta ñöa chaát nicoâtin vaøo cô theå, chaát ñoù khoâng 
gaây cheát ngöôøi ngay laäp töùc. 
Khi huùt thuoác, lieàu nicoâtin thöù nhaát laøm cho moät ngöôøi caûm thaáy tænh taùo vaø nhöõng lieàu sau laøm cho ta coù 
moät caûm giaùc eâm aû vaø thoaûi maùi. Khi hít nhieàu chaát nicoâtin vaøo, ngöôøi môùi baét ñaàu huùt thuoác caûm thaáy 
buoàn noân. Nicoâtin laøm taêng nhòp ñaäp cuûa tim töø 2 ñeán 3 nhòp moãi phuùt. Noù cuõng laøm giaûm nhieät ñoä cuûa da 
vaø giaûm löu löôïng maùu ôû chaân vaø baøn chaân. Coù moät vaøi baèng chöùng cho thaáy raèng nicoâtin ñoùng moät vai troø 
quan troïng trong vieäc laøm gia taêng nguy cô beänh tim vaø ñoät quî cho nhöõng ngöôøi huùt thuoác.  
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Söû duïng nicotine thöôøng xuyeân seõ gaây ra nghieän ngaäp. Caùc nghieân cöùu hieän nay môùi baét ñaàu 
coá gaéng ñuùc keát taøi lieäu veà nhöõng bieán ñoåi cuûa thaàn kinh ñi ñoâi vôùi söï phaùt trieån vaø duy trì 
beänh nghieän nicotine. 
Naêm 1989, cô quan Giaûi phaåu Toång quaùt Hoa kyø ñöa ra moät baûn baùo caùo keát luaän raèng thuoác 
ñieáu, xì gaø, thuoác taåu, thuoác nhai seõ laøm ngöôøi huùt bò nghieän ngaäp vaø nicotine laø döôïc chaát 
trong thuoác ñaõ gaây nghieän. Hôn theá, baûn baùo caùo coøn khaúng ñònh raèng huùt thuoác laø nguyeân 
nhaân chính gaây ra chöùng ñoät quî vaø laø nguyeân nhaân thöù ba daãn ñeán caùc tröôøng hôïp töû vong ôû 
Hoa kyø. 

 
 

Thieáu Nieân Deã Laøm Moài Cho Thuoác Laù 
Treû em naøo nghó raèng chuùng noù coù theå huùt moät vaøi ñieáu thuoác laù moãi ngaøy vaø seõ 
khoâng bò nghieän laø töï löøa gaït mình. Moät nghieân cöùu in trong soá baùo môùi cuûa Tobacco 
Control noùi raèng thieáu nieân coù theå bò dính vaøo chaát ni-coâ-tin moät caùch deã daøng vôùi moät 
löôïng thuoác laù raát nhoû vaø ñoâi khi chæ caàn hít vaøo moät hôi laø ñuû nghieän roài. Cho ñeán 
ngaøy nay, nhieàu khoa hoïc gia vaãn coøn cho raèng vieäc nghieän ngaäp chæ xaûy ra töø töø. Baùc só 
Joseph DeFranza, ngöôøi daãn ñaàu cuoäc nghieân cöùu vaø cuõng laø giaùo sö veà y teá gia ñình vaø 
coâng coäng ôû Ñaïi hoïc Y Khoa Massachusetts, noùi raèng: “Hoï cho raèng ngöôøi ta phaûi huùt thuoác 
nhieàu tröôùc khi bò nghieän”. Nhöõng khaùm phaù ñoù noùi raèng caùc thieáu nieân deã bò leä thuoäc 
vaøo chaát ni-coâ-tin hôn laø ngöôøi lôùn, coù leõ vì naõo boä vaãn coøn ñang ôû trong thôøi kyø phaùt 
trieån. Baùc só DiFranza noùi coù khoaûng 90 phaàn traêm nhöõng ngöôøi huùt thuoác baét ñaàu huùt 
töø tuoåi 18. Nhöõng khaùm phaù ñoù cuõng noùi raèng thieáu nieân laø nhöõng ngöôøi ñöôïc löu yù 
nhaát trong chieán dòch phoøng choáng vaø cai thuoác. Baker, ngöôøi ñaõ thaønh laäp Trung taâm Baøi 
tröø Huùt thuoác Ochsner caùch ñaây 25 naêm, cuõng noùi theâm raèng: “Muïc ñích cuûa cuoäc nghieân 
cöùu naøy laø laøm cho ngöôøi ta nhaän thöùc raèng vieäc nghieän ngaäp xaûy ra raát deã”. Ñieàu toái 
troïng trong thoâng ñieäp naøy laø khoâng neân baét ñaàu huùt thuoác. Baker ví raèng “Huùt thuoác 
töông töï nhö trong troø chôi chieán tranh vaø loái toát nhaát ñeå thaéng laø khoâng neân tham döï’. 
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